Ressort: Lifestyle
Pfefferminze dominiert
Tee-Test

Hannover, 27.05.2026, 13:26 Uhr

GDN - Fir die einen ist Tee ,nur” ein Getrank, fiir andere ein Heilmittel. In einem diirften sich alle Beteiligten einig sein: Tee schmeckt
gut. In unregelméaBigen Abstanden werde ich immer wieder verschiedene Tees testen und dariiber berichten. Diesmal habe ich den
Alpenkrauter-Tee aus dem Hause Dallmayr unter die Lupe genommen..

Dass Dallmayr nicht nur auf dem Kaffee-Markt aktiv ist, durfte vielen Tee-Fans nicht unbekannt sein.Ein Tee aus dem gro3en Angebot
ist die Alpenkrauter-Mischung, bei dem ich sofort ins TrAumen gekommen bin. Berge und viele Bdume zogen an meinem Augen-
Horizont auf. An Fenchel, Hagebutten und Pfefferminze habe ich im ersten Moment nicht gedacht. Das gebe ich gerne zu. Sie haben
ebenso wie Anissamen , Bromeerblatter und Zitronenverbene sowie Salbei und Thymian ihren Platz in der Teemischung gefunden.

Der Tee kann funf bis zehn Minuten lang ziehen. Es empfiehlt sich, fir 250 bis 300 Milliliter Wasser einen Teebeutel zu nehmen. Der
Tee Uberzeugt mit einem frischen Duft und Geschmack. Die Anwesenheit der Pfefferminze I&sst sich in dem Tee nicht verbergen. Er
kann am friihen Morgen genauso gut getrunken werden wie zu einem Stlick Kuchen am Nachmittag. In einer Verpackung sind 25
Teebeutel enthalten. Jeder Beutel ist mit zwei Gramm der Krauter befillt. An den leckeren und erfrischenden Tee gewdhnt man sich
schnell und es bleibt meistens nicht nur bei einer Tasse des Getranks. Er kann bei warmeren Temperaturen auch gut kalt getrunken
werden. Dann erfrischt er ausgezeichnet.
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